CHARTREUSE

“A LA DECOUVERTE DES PLANTES
SAUVAGES, COMESTIBLES®

BALADE FACILE EN PRAIRIE ET
FORET. GOUTER A PREVOIR,
BOISSON A PARTIR DE
CUEILLETTES.

RDV: AU STADE DE MIRIBEL LES ECHELLES,
A14H
ANNE MEYER:
06 86 96 33 67

BELLEDONNE

"SORTIE DECOUVERTE DES
PLANTES SAUVAGES
COMESTIBLES ET DE LEURS
USAGES PASSES ET ACTUELS."

BALADE FACILE, DEGUSTATION
D'UNE RECETTE A BASE DE
PLANTES SAUVAGES VUES

PENDANT LA BALADE.

RDV : PARKING DE LA MAIRIE, REVEL 38420.
DE O9H30 A 12H30
MANON CHAMPALLE :
MANONCHAMP@HOTMAIL.FR 0616601535

MAURIENNE

"BALADE ETHNOBOTANIQUE, A LA
DECOUVERTE DES USAGES
TRADITIONNELS DES PLANTES
(ALIMENTAIRE, MEDICINAL,
VETERINAIRE, SYMBOLIQUE...) DANS
LE MODE DE VIE AGROPASTORAL."

BALADE FACILE AUTOUR DU
VILLAGE, EN LISIERE DE FORET ET
BORD DE PRAIRIES DE FAUCHE.

RDV : 17 ROUTE LE PLAN CHAMP 7500
AUSSOIS DE 09H30 A 12H30
MARION LETT :

06 51 37 67 71
MARIONELITA@HOTMAIL.FR
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CHAMBERY

"'DECOUVERTE DES
PLANTES SAUVAGES
COMESTIBLES ET
MEDICINALES : USAGES ET
ETHNOBOTANIQUE."

DEGUSTATION "SAUVAGE"
SURPRISE EN FIN DE
BALADE.

RDV : SUR LE PARKING DU CARRE
CURIAL, CHAMBERY DE 14H A
17H30
ISABELLE CAVALLO :

06 8112 98 20

Z
LES HOUCHES

‘BALADE GOURMANDE A LA
DECOUVERTE DES JEUNES
POUSSES PRINTANIERE"

BALADE FACILE, GOUTER-
DEGUSTATION A BASE DE
PLANTES SAUVAGES RECOLTEES
PENDANT LA BALADE

RDV: AU DEPART DU TELECABINE DU
PRARION (A COTE DES CAISSES).DE 14H A
17H30
SEBASTIEN PERRIER :
CONTACT@MONTAGNENATURE.COM
06 5190 52 07

"“SORTIE DECOUVERTE DES
PLANTES SAUVAGES DU PARC
FLAUBERT ET DE LEURS
USAGES"

RDV : PARC FLAUBERT, GRENOBLE DE
14H A 17H30

ALINE MERCAN ET MANON CHAMPALLE

MANONCHAMP@HOTMAIL.FR 0616601535

SUIVI D'UN ATELIER CUISINE DE
PLANTES SAUVAGES AU BAR RADIS
18H-21H (INSCRIPTION OBLIGATOIRE AU
BAR RADIS)

GUILLESTROIS-
QUEYRAS

"PROMENADE EN LISIERE DE
FORET ET PRAIRIES FAUCHEES, A
LA DECOUVERTE DES PLANTES
LOCALES ET DE LEURS USAGES .*

SUIVIE D'UN PICNIC AVEC VUE, SI
LE TEMPS LE PERMET (PREVOIR
SANDWICH SI INTERESSE)

RDV : DEPART HAMEAU DE "LA TRAVERSE"
A RISOUL
DE 09H30 A 12H30
LAURIE SAYE :

06 16 73 82 08




