
TAR IFS  :  
ADULTE 20  EUROS 

ENFANT À  PART IR  DE
8  ANS 5  EUROS .  



RÉSERVAT IONS

OBL IGATOIRES PAR
TÉLÉPHONE/MAIL .



12  PERSONNES PAR

BALADE SAUF
CHAMBÉRY ET
MAURIENNE 15

PERSONNES MAX .



PRÉVOIR  TENUE
ADAPTÉE .



POUR 3  BALADES ,  
LA  4E  OFFERTE !  

LES HOUCHES

"BALADE GOURMANDE À  LA
DÉCOUVERTE DES JEUNES

POUSSES PR INTANIÈRE "

BALADE FAC ILE ,  GOÛTER-
DÉGUSTAT ION A  BASE DE

PLANTES SAUVAGES RÉCOLTÉES
PENDANT LA BALADE

RDV :  AU DÉPART DU TÉLÉCABINE  DU
PRARION (À  CÔTÉ DES CA ISSES) ,DE  14H  A

17H30
SEBAST IEN PERR IER  :

CONTACT@MONTAGNENATURE .COM  
06  5 1  90  52  07

1 4  MA I
2023

BELLEDONNE

"SORT IE  DÉCOUVERTE DES
PLANTES SAUVAGES

COMEST IBLES ET  DE  LEURS
USAGES PASSÉS ET  ACTUELS . "

BALADE FAC ILE ,  DÉGUSTAT ION
D 'UNE RECETTE A  BASE DE
PLANTES SAUVAGES VUES

PENDANT LA BALADE .

RDV :  PARK ING DE  LA  MA IR IE ,  REVEL  38420 .
DE  09H30  A  12H30

MANON CHAMPALLE :
MANONCHAMP@HOTMAIL .FR  06 1660 1535

CHAMBERY



"DÉCOUVERTE DES
PLANTES SAUVAGES

COMEST IBLES ET
MÉDIC INALES :  USAGES ET

ETHNOBOTANIQUE . "



DÉGUSTAT ION "SAUVAGE"
SURPR ISE  EN F IN  DE

BALADE .



RDV :  SUR LE  PARK ING DU CARRÉ
CURIAL ,  CHAMBÉRY DE  14H  A

17H30
ISABELLE CAVALLO :  

06  8 1  12  98  20




27
MAI

2023

GRENOBLE



"SORT IE  DÉCOUVERTE DES
PLANTES SAUVAGES DU PARC

FLAUBERT ET  DE  LEURS
USAGES"



RDV :  PARC FLAUBERT ,  GRENOBLE DE

14H  A  17H30
AL INE  MERCAN ET  MANON CHAMPALLE
MANONCHAMP@HOTMAIL .FR  06 1660 1535



SUIV I  D 'UN ATEL IER  CU IS INE  DE

PLANTES SAUVAGES AU BAR RAD IS
18H-2 1H  ( INSCR IPT ION OBL IGATOIRE  AU

BAR RAD IS )

06
JUIN
2023

MAURIENNE



"BALADE ETHNOBOTANIQUE ,  À  LA
DÉCOUVERTE DES USAGES

TRADIT IONNELS DES PLANTES
(AL IMENTAIRE ,  MÉD IC INAL ,

VÉTÉR INA IRE ,  SYMBOL IQUE . . . )  DANS
LE MODE DE  V IE  AGROPASTORAL . "



BALADE FAC ILE  AUTOUR DU

VILLAGE ,  EN  L IS IÈRE DE  FORÊT ET
BORD DE  PRA IR IES  DE  FAUCHE .



RDV :  1 7  ROUTE LE  PLAN CHAMP 7500

AUSSOIS  DE  09H30  A  12H30
MARION LETT  :  

06  5 1  37  67  7 1
MAR IONEL ITA@HOTMAIL .FR




18
JU IN
2023

GUILLESTROIS-
QUEYRAS



" PROMENADE EN L IS IÈRE DE

FORÊT ET  PRA IR IES  FAUCHÉES ,  À
LA DÉCOUVERTE DES PLANTES

LOCALES ET  DE  LEURS USAGES . "



SU IV IE  D 'UN P ICN IC  AVEC VUE ,  S I
LE  TEMPS LE  PERMET (PRÉVOIR

SANDWICH S I  INTÉRESSÉ)



RDV :   DÉPART HAMEAU DE "LA  TRAVERSE "
À  R ISOUL

DE 09H30  A  12H30
LAURIE  SAYE :  
06  16  73  82  08

24
JU IN
2023

CHARTREUSE


 

"A  LA  DÉCOUVERTE DES PLANTES
SAUVAGES ,  COMEST IBLES "



BALADE FAC ILE  EN PRA IR IE  ET

FORÊT .  GOÛTER À  PRÉVOIR ,
BO ISSON À  PART IR  DE

CUEILLETTES .



RDV :  AU STADE DE  M IR IBEL  LES ECHELLES ,

À  1 4  H
ANNE MEYER :  
06  86  96  33  67




20
MAI

2023

6  MA I
2023

PROPOSE
 7  

BALADES
ETHNOBOTANIQUES  


